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一、人生階段的保險需求
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人生週期的保險需求



家庭不可或缺的經濟計劃

• 五項經濟準備
•一家之主不幸去世時，遺族需要的生活資金
•一家之主長壽時，安度晚年所需的費用
•購買住宅之費用(或租屋費用)
•子女受教育、結婚的費用
•應急時需要的預備金



家庭不可或缺的經濟計劃

緊急預備金

–醫療預備金

–喪亡處理預備金

–借款償還金

(每個月的償還額償還期間=償還總額)

–臨時預備金

(每月生活費用3個月)



二、人壽保險的介紹



人壽保險的定義與種類

人壽保險人於被保險人在契約規
定限內死亡；或是屆契約規定年
限而仍生存時，依照契約給付保
險金

死亡保險 生存保險 生死合險



定義：限於被保險人身故才可支付保險金。
種類：

保險金額100萬

保險期間
第1年 第10年

定期保險Term Life 100萬

終身保險Whole Life 100萬

保險期間
第1年 終身

保險金額100萬

保險期間（10年）
內死亡

保險期間（終身）
內死亡

死亡保險



死亡保險 - 定期保險

在保險契約中，訂立一定期間為保險期間，當被
保險人在保險期間內死亡，保險公司依約定，給
付死亡保險金，保險期間若屆滿被保險人仍生存
則保險契約終止，保險公司自保險期間屆滿之日
起無需給付保險金的責任；如10年定期壽險、20
年定期壽險等

定期保險定義

→保障被保險人早死的風險



死亡保險 - 定期保險

定期壽險的運用

適用於青壯期、收入低而

保險需求高(家庭責任)的

族群，負債與房貸可用定

期壽險來確保不動產



死亡保險 - 終身保險

即提供被保險人終身死亡保障的保險。
可分為平準型(保額不變)終身壽險、增值
型(保額增加)終身壽險兩種。

終身保險(Pay Life；PL)定義

→保障一輩子的死亡風險



死亡保險 - 終身保險

終身保險的運用

適合對象為青壯期、
有家庭負擔或其他貸款者

提供終身的保障、
有保值功能

對有租稅規劃需求者



死亡保險 - 終身保險

保險金額增值至繳費期滿 保險金額增值至終身

保障終身(契約期滿)

500萬

1500萬

繳費 20年

增值至終身
500萬

1500萬

繳費 20年

圖例一 圖例二

保險金額自保單生效日起，每年或每隔幾年會逐漸增值，所
增值的百分比率可能是單利、複利或其他形式。

遞增型終身壽險



生存保險

乃當保險期間屆滿被保險人
仍生存時，保險公司給付生存
保險金之險種為純儲蓄性的保
險。但將保險導正為保障觀念
的現在，已經沒有這種險種

生存保險的定義



生死合險

又稱為養老保險。乃承保被保險人於保險
期間內死亡，保險公司給付死亡保險金；若
保險人於保險期間屆滿仍生存時，則給付
生存保險金，兼具保障與儲蓄的雙重功能

→保障加儲蓄，最被接受的險種！！

生死合險的定義



生死合險

強迫性的儲蓄提供儲蓄期間的
死亡保障

保費較純死亡險高，領回愈多
，保費愈高

生死保險的運用



增額型

基本保障
生死
合險

定期
壽險

死亡
保險金

多倍型還本型

$ $ $

基本保障

目前生死合險除有平準型外，尚有增值型、還本型、
多倍型等商品型態。通常會再搭配定期壽險附約，
以增加死亡保障。

生死合險的分類

定期
壽險



三、人壽保險規劃建議與範例



壽險規劃建議

生死合險 死亡保險



各階段壽險規劃建議

1.社會新鮮人的單身就業期

建議規劃死亡保險

(1)定期壽險，保費負擔低，保障高。

(2)終身壽險，保費高，可搭配定期壽險附加

(3) 保障兼儲蓄的增值型終身壽險，可以準

備結婚或購屋或創業基金之用。



2.30歲新婚蜜月成家期

建議規劃死亡保險及生死合險

(1)終身壽險搭配定期險，扛起家庭成員扶養責任

(2)儲蓄兼保障的增值型終身壽險及還本保險，

可以作為購屋基金或子女教育金之用。

各階段壽險規劃建議



3.40歲購屋育兒期

建議規劃死亡保險及生死合險

(1)定期壽險，房屋貸款風險轉嫁，避免債留配偶

(2)儲蓄兼保障的增值型終身壽險或還本保險，

可以預先準備子女教育金及個人退休金之用。

各階段壽險規劃建議



4.60歲後樂活養老期

建議死亡保險及生死合險

(1)終身壽險為後代預留稅源

(2) 還本終身保險讓退休金不致於因通膨而縮水

各階段壽險規劃建議



死亡險範例



死亡險範例



生死合險範例



生死合險範例
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