
和泰保險經紀人 教育訓練課程

投資規劃與理財工具



• 何謂投資理財？

• 生涯規劃的投資理財

• 如何建立投資規劃

• 投資規劃建立五要素

• 投資風險與報酬

大綱：

投資規劃

國人常見理財方式

• 各種理財方式介紹



投資目的：

投資是透過完善的分析，對於本金、
報酬可達一定程度的預估，將資金投
入那些預期有所增長的標的上。

1.幫助我們達成理財目標。

2.保值性。（當通貨膨脹率＞存款利
率）這時，實質利率為負。

3.重視時間複利所帶來財富效果。



設定投資目標與期望

• 投資主要的目標是在限期內累積屆時需求的資產，
因此必須要自己兩個問題：

• 一是何時完成？如何時要結婚、購屋、子女上大
學、幾歲要退休；

• 一是屆時需要累積多少資產？或從退休起每年要
準備多少生活費等。

• 將投資目標金錢化後，相較於現況，可算出你要
投入多少努力，才能在期限內縮短目標與實現的
差距。



訂定合理目標

• 大部分的人在將投資目標數據化的過程中，
常因缺乏資訊或沒概念，所訂出的目標不是
太高便是太低。

• 因此，爲訂出適當投資目標有必要參考相關
數據，提供達到某一投資目標

• 基本水準(例如定存利率)

• 平均水準(例如債券利息)

• 滿意水準(例如平均股票報酬率)的參考水平。



訂定投資目標的方式

1.何時開始實現目標：

• 如一年後購車、兩年後結婚、三年後生子、五年後購屋、
20年後子女上大學、30年後退休等。

2.目標需求的金額：

• 先決定依目前物價水準達成目標所需要的現金流出。例如
購車60萬元、結婚50萬元、生子20萬元、購屋500萬元、
上大學每年20萬元、退休後年開銷40萬元等。

3.考慮通貨膨脹後，以實現目標的當年幣值計算現金流出。
設定通貨膨脹率，甚至可以設定不同的車價、房價、學費
成長率等來估算屆時的現金流出。

4.非一次實現的目標需估計持續年數。如上大學4年、念到
碩士6年、念到博士10年、從退休年齡到終老年齡間的退休
生活年數20年等。



訂定投資目標

• 訂定合理可行的投資目標，所謂合理是要考
慮目前達成同樣目標實際的花費，加上達成
年限前的物價上漲率，所謂可行是依現況，
在合理的儲蓄額與投資報酬率的假設下，達
成目標的機率通常在50%以上。

• 以退休規劃為例，若以20年後退休累積500
萬元退休金為目標，細算後會發現此目標並
不能達到悠閒養老的夢想。

• 然而，20年500萬元退休金的目標是可行的，
只是目標本身的合理性問題。再怎麼節儉的
人，20年後退休所需的退休金至少要1000萬
元才夠晚年餘生所需。



訂定投資目標

• 在目標數據化的過程中，應先蒐集資料而不是憑
空想像，才能達到合理性，並在年度檢討時當作
改進的依據。

• 比如說計畫到國外旅須先向旅行社詢價，除了團
費外，也要考慮自費部分，若是半年後才成行，
當匯率大幅調整時目標也要跟著調整。 (旅遊的
淡季是在每年3月份這時價格最便宜提供參考)

• 一般人積極投資主要是怕錢太少，退休後不夠用，
此時投資理財規劃的重點應放在開源節流的現金
流量規劃，及搭配提高投資報酬率的資產運用計
畫，家計預算與股票、基金的投資則是主要的運
用工具。



訂定投資目標

• 相同的投資理財目標額，達成年限越短，所需
投資報酬率越高，但投資報酬率越高，風險越
高達成機率越低。

• 以長期投資的報酬率假設，合理的風險承受度
應在8%至15%間，超過15%則需要靠一點機運(如
整筆投資進場時機為相對低點)才有可能達成。

• 一般中度風險承受可以在10~12%的報酬率假設，
當作理財規劃的上限。



投資理財您準備好了嗎？

一、擁有投資理財規劃常識或知識。

要先有自己的想法，俗話說知己知彼，百
戰百勝，先有投資理財規劃再談理財工具

二、投資理財規劃三層次：

風險、投資、稅負



請問各位

1.有在投資的朋友，不管股票、定期
定額基金還是房地產，請問您的期望
投資報酬率是多少？

2.您知道嗎？台灣證卷交易所上市、
上櫃企業的平均淨值報酬率多少？



投資觀念釐清

•投資者的目的賺錢，根據調查一般投
資者期望的平均投資報酬率30%。

•這30%好不好賺？算不算高？



投資觀念釐清

• 30%投資報酬率相當高，怎麼說？

•因為台灣證卷交易所上市、上櫃企業的平
均淨值報酬率只有11%，表現較好的少數
企業淨報酬率高達30%家數並不多，

•不管是淨報酬11%還是30%都是大股東先賺
錢,再來是小股東剩下的才是散戶。 這顯
示的是當大小股東都賺完了所剩的也不多
了，所以，要賺高的投資報酬率其實不容
易。所以,要預設投資報酬率前要先有正
確的觀念，若不擅長投資寧可不賺錢也不
要賠錢，因為靠投資賺錢並沒那麼容易。



股神巴菲特名言

•投資時永遠要記住兩條準則：

•第一，不能虧錢。

•第二，永遠不能忘記第一條準則。

•投資人一定要記住，風險控制，必須
學會控制風險，才可以進行投資。



投資理財之迷思

•我沒有錢，如何投資理財

•只要能夠守財，無須積極投資理財

•世事難料，隨機投資不用事先規劃

•投資成敗靠機運，與個人努力無關



投資理財陷阱

•拖延開始累積財富之時間

•沒有預算概念隨性的消費

•沒有最終實現目標的盲目投資

•沒有考慮負擔能力的超額借貸



如何投資理財

• 開始設想成為擁有一百萬元的人。

• 從今天起訂定理財計劃。

• 增加儲蓄並養成儲蓄習慣。

• 學習以增進自己的投資智商。

• 開始充分利用網站上的投資工具。

• 耐心且持續地維持成功的投資組合。

三、理財的目標

理財的目的在於達到經濟獨立與財務自由。

綜合而言，理財規劃的重點在於：



如何投資理財

投資理財規劃的重要決策

• 所有財富應分配在不同類型的資產上，亦即股
票、債券、銀行存款、不動產、期貨及海外投
資的比重應有合理的分配，其主要目的在於分
散風險。

• 決定了股票的投資比重，接下來要決定買進賣
出的時點及買賣股票的種類。

• 做好『資產配置』



資產配置決策

好的資產配置決策應考量下列因素：

1.投資人本身需求

(1) 期望報酬。

(2) 風險忍受程度。

(3) 投資期限。

(4) 流動性限制。

2.各種投資工具的特性

(1) 獲利性。

(2) 安全性。

(3) 流動性。

(4) 價格波動性。



生涯規劃6大階段之投資理財

期間 學業事業 理財活動 投資工具 保險計畫

探索期
升學或就業
轉業抉擇

提升專業
提高收入

活存標會
小額信託

意外險壽險受益人父
母

建立期
在職進修確
定方向

量入節出
存自備款

定存標會
小額信託

壽險儲蓄顯受益人配
偶

穩定期
管理技能創
業評估

償還房貸
籌教育金

自用房地
股票基金

依房貸餘額年限保壽
險

維持期
中階管理專
業聲譽

收入增加
籌退休金

建立多元
投資組合

養老險或投資型保單

高原期
高階管理指
導組織

負擔減輕
準備退休

降低投資
組合風險

以滿期金轉退休年金

退休期
名譽顧問經
驗傳承

享受生活
規劃遺產

固定收益
投資為主

領退休金至終老



生涯中各階段的投資理財規劃

1. 吸收知識的學生期

這個時期要多看、多聽、多問、多學，能早點
認識理財知識，未來真正有財可理時，自然能
事半功倍。

2. 進入社會後的奮鬥期

剛進入社會，資金有限，有多少資本才作多少
投資。

3. 結婚築巢期

在此時期要相對強化投資理財的廣度與深度，
有更多的收入後，理財的選擇就更多，也可以
承受較大的失敗打擊。



4.張羅子女教育資金期

可透過共同基金、壽險、定期存款等方式，及
早累積子女的教育費用。

5.中年穩定期

此時投資理財的內容也要作適度調整。例如，
可以考慮增加風險性較大的理財工具，保單內
容也要調整，將年金保險列入，開始要為退休
後著想。

6.退休後的保守期

這時期投資理財的工具儘可能以保守的工具為
主。例如，年金保險、債券、共同基金。

生涯中各階段的投資理財規劃



生涯中各階段的投資理財規劃



生涯中各階段的投資理財規劃



如何建立投資規劃

一、設立財務目標

二、衡量目前財務狀況

三、確認並評估可達成目標的替代方案

四、選擇並執行可達成目標的最佳計畫

五、評估財務計畫

六、調整財務計畫



投資規劃一、設立財務目標

•了解目標的類型

設定未來特定時點所要支出的特定金額

•設置可行的目標

將理想財富預估值降到可行的水準，能夠實
行的計劃才是好計畫

•設定目標的時間

訂出實現目標的期間，可分為短、中、長期三種



投資規劃二、衡量財務狀況

•目前的存款水準？

•目前的投資價值多少？

•目前的負債數目？

•目前的職業？

•目前的家庭大小？



投資規劃三、確認並評估可達
成目標的替代方案

•特定的財務目標與狀況下，如何取得足夠資
金以達成目標？

•是否有減少每個月的支出費用，以存下更多
的資金？

•是否有更換到更高投資報酬率工具的需要？



投資規劃四、選擇並執行可達
成目標的最佳計畫

•分析其他可行的替代方案

•依據個人的財務狀況、對風險的態度來選擇
最適合的計畫

•計畫是否單純易行

•執行計畫時要嚴守紀律



投資規劃五、評估財務計畫

•監控計畫進度

•定期評估成果

•檢討目前績效



投資規劃六、調整財務計畫

•財務目標是否改變？

•個人對風險的態度是否改變？

•財務上是否發生重大變化？

•生涯出現轉折？



投資規劃的五個組成要素

1.預算編列

2.資金流動管理

3.大額支出融資

4.投資計畫

5.財富保護



投資規劃要素一、預算編列

•評估自身的所得、支出及儲蓄

•影響個人現金流量表的因素

可經由製作個人現金流量表來幫助管理現金

現金流入：

生涯階段

工作型態

家庭薪資所得人數

現金流出：

家庭的大小

個人年齡

個人消費行為



投資規劃要素一、預算編列

•評估目前的資產、負債及淨資產
建立個人收支平衡表(Personal Balance Sheet)

• 個人收支平衡表的組成要素

資產：

流動資產

家計單位資產

投資

不動產

負債：

流動負債

長期負債



投資規劃要素二、資金流動
管理

•管理短期的資金需求

著重於日常生活所需的資金，亦即管理資金的流動性

•管理方式

貨幣管理：

擁有足夠現金

提防不可預期支出

維持適當短投報酬

信貸管理：

建立信用額度

不動用高額利息



投資規劃要素三、大額支出
融資

•設定個人所能負擔的貸款額度

認清能力、量力而為

•選擇貸款期限

在能力許可下，期限越短越好

•選擇計息方式

不同情況下，浮動、固定皆有所好



投資規劃要素四~~投資計畫

•進行投資時機
在有閒置資金時，應該進行投資以獲得報酬

•市面上常見的投資標的

股票

債券

共同基金

各種證券化商品

保險



投資規劃要素四、投資計畫

•如何做好投資

做好資產配置，建立投資組合

絕不買不瞭解的投資商品

購買相關程度低的資產

建立並維持投資紀律



投資規劃要素四、投資計畫

•影響投資決策的因素

生涯階段

風險容忍程度

對未來經濟情況的預期

投資的目的



投資規劃要素五、財富保護

•保險規劃

遭受意外時，能夠減少損失，或保有目前財務水準

•該檢視的項目

人身保險

財產保險

檢視一下您目前的保障足夠嗎？



投資規劃要素五、財富保護

•退休規劃
滿足退休後所需的資金需求，越早開始，效果越好

•工具的選擇

公保、勞保的退休計畫

個人退休定存帳戶

年輕時可利用高風險、高報酬的投資標的

離退休時間近時，可利用風險較低的投資標的



投資規劃要素五、財富保護

•遺產規劃
想要將身後的資產依個人意願來分配的人均需要做遺產規劃

•規劃方式

為了避免高額的遺產稅，除了善用工具之外，越早準備、
損失愈低。另外，『預留稅源』也很重要。

信託

捐獻

贈與



投資理財心法

•投資理財第一步，穩健收入是正途
穩健的工作收入才是理財的開始

很多人希冀多做投資可以取代工作收入，結果賠光光

•投資理財第二步，適合自己才幸福

當花則花、該用則用，別因為理財而苛待自己，適合
自己的理財計劃才容易成功



投資理財心法

•投資理財第三步，保守穩健上上策
投資ㄧ夕致富是奇蹟，踏實一點好

真的沒有好的投資標的，那就選定存吧！

最好的投資是投資在人力資本上，世事難料、對人好一點

•投資理財第四步，設定幸福的里程碑

訂好財務目標

定期檢視計畫執行情況，嚴格遵守理財紀律

遇重大變革時要調整一下目標



投資理財心法

•投資理財第六步，及早規劃勿自誤

及早準備退休金，退休生活勝黃金

退休金乃老爸(娘) 物，兒孫自有兒孫福

遺產規劃要趁早，遺產稅可真不少

千萬別拿退休金去投資了！

•投資理財第五步，積欠債款實在苦

借錢之前，請先衡量自身還款能力

消費、投資量力而為，高利貸是吸血鬼
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常用投資工具比較分析：

投資工具 優勢 劣勢

存款 安全性高，幾乎沒有任何虧
損風險。

增值潛力相對較低，可能讓
通貨膨脹吃掉您的利息收入，
降低您的購買力。

債券 風險低於股票，增值潛力優
於存款；可將產生的固定收
益再投資，提升長期獲利。

不如存款安全，債券仍有虧
損風險存在。

股票 長期增值潛力佳。 股票價格波動較大，因此風
險相對高於債券和存款。

房地產 房地產價格有可能出現驚人
漲幅，而且購屋提供您一個
住的地方或租金收入。

除跌價格的可能外，更須集
中大量資金於單一物件；房
貸和修繕費更不小是負擔。
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何時該調整投資組合

•不同年齡不同的投資組合

不同年齡層的退休基金投資組合參考：

目前年齡 40歲以下 40-49歲 50-59歲 60歲以上

股票比重 90% 70% 50% 30%

債券比重 10% 30% 50% 70%

說明

因為距離退休時
間還早，對於市
場短期波動風險
的承受度較高，
適合具有積極成
長潛力的投資組
合。

能夠運用十年以
上的時間應對市
場短期波動風險，
適合成長型的投
資組合。

對於市場波動風
險的承受能力不
如前二者，適合
穩健平衡型的投
資組合，以兼顧
資本增值與風險
控制。

適合低風險的投
資組合。除保留
小部位尋求較大
增值機會，宜將
大部分資產放在
固定收益型投資
工具。
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善用時間複利創新更高效益

假
設
年
投
資
報
酬
率
7%

25歲 100,000/年

投資10年

40歲 100,000/年
投資25年



投資風險與報酬

• 任何投資都有風險

• 分散投資、長期投資能有效的降低投資風險

• 風險及報酬成正比
• 風險越高，預期之報酬越高。反之相同。

• 預期之報酬較難掌握，但風險可運用各種方式，設法
降低。

• 投資人應該針對自己對風險之承受能力及年齡，
設法定出可接受之風險水平，進行投資。



報酬與風險關係

潛
在
報
酬
率

潛在風險值

抵押債券

非抵押債券

特別股

普通股

衍生性財貨
如選擇權，期貨

政府公債

傳統保單



長期分散投資降低風險

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

20年數據

風險 (% 標準差)

報
酬
率

(%
)

100%  股票

80%  股票/20%債券

60%  股票/40%債券

40% 股票/60%債券

20% 股票/80% 債券

100% 債券

註：以S&P 500 指數及長期政府債/信評債券代表股票及債券市場。



國人常見理財方式



理財方式介紹

一、存 款

存款有以下幾種分類：

活期性存款

可分為活期存款及活期儲蓄存款，利息偏低，

但流動性高，可隨時提領。

定期性存款

利率議定方式，有「機動」、「固定」兩種。

零存整付儲蓄存款

整存整付儲蓄存款

可轉讓定期存單 (NCD)



二、民間互助會

由「會員」( 會腳 ) 來成立一個會，約定每月固
定付款金額，第一期由全部會員付約定會款給會
首無息使用；第二期開始則由各活會會員競標，
由標金高的得標，會首收齊各「活會」會員的會
款和「死會」會員的會款後，加上本身的會款
( 即約定金額 ) 交與此次得標的人，

 挑選良好的會首

 會員與會期的多寡

20~25人是較適合，會期最好不要超過兩年為較佳。

 高利率即高風險

理財方式介紹
此方式為民間個人行為

無法令約束力亦無存款保險保障
使用前請小心謹慎評估！



三、股 票

股票的交易程序如下：

1. 開 戶

2. 委 託

3. 交 割

4. 過 戶

理財方式介紹



• 上市股票
• 在台灣證券交易所掛牌交易之股票

• 上櫃股票
• 在中華民國證券櫃臺買賣中心掛牌交易之股票

• 興櫃股票
• 由中華民國證券櫃臺買賣中心負責其准許交易之審核。

理財方式介紹-股票(台灣)



•股票評價法

本益比法(P / E)

價格收入比法

經濟、產業和公司狀況的衡量

•股票投資的依據

基本分析

技術分析

理財工具介紹-股票(台灣)



股票分析模式

• 技術分析
• 看圖說故事

• 基本面分析
• 用營運數字說故事

• 其他-心理面分析
• 以預測投資心理說故事

理財方式介紹-股票(台灣)



四、保 險

大體而言，保險可以滿足以下一些需求：

1. 養老費用。

2. 個人及家庭的醫療費用。

3. 個人及家庭的所得保障。

4. 貸款償還及稅賦減輕。

5. 遺族的生活費用。

6. 子女的教育費用。

理財方式介紹



四、保 險

人生的每一個階段，都有不同的風險存在，也有
各自適合的保險策略

1. 單身時期
應選擇低保費、高保障的定期壽險，再附加
傷害保險。最好再加上醫療險，以彌補全民
健保的不足。

2. 家庭築巢期
首先檢視過去的保單，計算如果此時出險可
領取多少保險金，再估算目前所需保額 ( 以
三到五年的薪資總額加上房貸及其他債務總
和為基準 )，再請業務員估算比較。

理財方式介紹



3. 家庭滿巢期

此時可以考慮有滿期給付的保險商品，如養

老保險及年金保險。

4. 退休空巢期

如果之前安排得當，此時應能有足夠的錢當

作保障，適合商品為年金商品，做為退休後

有持續收入的依據。

理財方式介紹



五、債 券

政府、金融機構或企業界為籌募資金而發行
的一年期以上的有價證券，此憑證稱之為債券，
是政府或民間募集資金的一個管道。

債券依發行人的不同可分為公債、公司債及
金融債券。

理財方式介紹



• 以發行機構來分
• 政府公債

• 公司債

• 金融債券

• 國際金融組織新台幣債券

• 以有無實體來分
• 實體公債

• 無實體公債

 以票息來分
 有票息債券

 零息票券

 以有無擔保來分
 擔保債券

 無擔保債券

 以債權性質來分
 普通債券

 次順位債券

理財方式介紹-債券



• 政府公債

• 政府機構擔保債券

• 房地產抵押債券

• 資產抵押債券

• 公司債

• 垃圾債券

理財方式介紹-債券(國外)



•各種證券化商品
近年在台灣日漸風行的新興商品，具有債券的特性，
也能享受到資產增值的好處

•商品種類
不動產證券化

各種債權證券化

由於證券化商品的風險有部份是由投資人來承擔，在投資之
前須先行了解該證券化資產標的品質如何才進行投資

理財方式介紹



六、共同基金
目前市面上最為方便的投資工具，但也隱藏許多玄機

•投資共同基金注意事項

完全明瞭投資成本

對該基金所投資的產業範疇有相當的認識

不完全以過去績效選擇基金

真正了解產品特性之後才開始投資

理財方式介紹



投資共同基金會有以下七點好處：

1.專業投資管理

2.配合理財需要

3.降低投資風險

4.流動性高

5.透明度高

6.最佳節稅管道

7.可將憑證辦理質借

理財方式介紹
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成功投資基金的7方法

•找到長期投資的夥伴

•善用時間複利效益

•擬定目標 切實執行

•善用定期定額平均成本效益

•誠實面對自己的風險承擔度

•分散投資 降低風險

•一年檢視二次目標與組合

理財方式介紹



• 貨幣市場型基金（Money Market Fund)

• 債券或固定收益基金(Fixed Income Fund)

• 股票基金 （Equity Fund)

• 資產配置基金 (Asset Allocation Fund)

• 平衡型基金 (Balanced Fund)

• 指數型基金(Index Fund)

理財方式介紹-共同基金



理財方式-短期保本工具

•活期存款及定期存款

•可轉讓定期存單

•國庫券

•商業本票

•附條件交易

•貨幣市場基金



衍生性金融商品

•一種零合遊戲，一方買，便要有一方賣。

•經過買賣雙方協議之一種契約行為
• Forwards – 遠期契約

• Option – 選擇權契約

• Future - 期貨契約

• Swap – 交換契約

理財方式-其他



腦筋急轉彎

•樹上有兩隻青蛙，想要跳到湖裡，結
果湖裡有幾隻青蛙？

•猜猜看！



答案揭曉

• 沒有半隻，因為它們只有想跳，並沒有真正去跳。

• 當我們作決策的時候，總是左思右顧，結果總是
沒去執行，理財規劃也是如此，不要只有想而已，
要真正去行動。

• 您開始作投資理財規劃了嗎？不要只有想要真正
去執行， 從現在開始，好好作規劃讓自己家庭、
人生更美滿。



• 何謂投資理財？

• 生涯規劃的投資理財

• 如何建立投資規劃

• 投資規劃建立五要素

• 投資風險與報酬

投資規劃與理財工具大綱：

投資規劃

國人常見理財方式

• 各種理財方式介紹
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